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Har du tillgang till en bastu i ditt hushall (egen bastu i hushallet eller bastu pa eget landstille)?

22% av befolkningen har tillgang till egen
bastu och bland dessa ar det 30% som
bastar minst 1 gang/manad.
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Hur ofta badar du bastu?

N&agon gang/manad - 7%
Varannan vecka - 3%

Varje vecka . 2%

Dagligen/Nastan dagligen I 1%

Minst 1 gang/ménad (summering) ‘_ 13%
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13% av allmanheten bastar minst

1 gang/méanad. Man bastar nagot
mer an kvinnor (16% jamfoért med
11%).

Bastandet verkar 6ka med aldern
da 16% av de Over 65 ar badar

bastu minst 1 gang/manad
medan det ar endast 9% av de
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Onskar du att du hade en egen bastu?

Ja, ofta 10%

Ja, ibland 31%

Nej 56%

Tveksamivet gj 3%

Ja, ofta + Ja, ibland (summering) 41%
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/" 8% av de som inte har tillgang till

\

. 46% jamfort med 35%.

egen bastu bastar anda minst 1
gang/manad i t.ex. allman bastu
pa badhus eller liknande och hela
41% av dem onskar att de hade
en egen bastu.

Man drommer om egen bastu i
hdgre utstrackning an kvinnor,
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Vilken ar den framsta anledningen som far dig att bada bastu?

Halsoskal/Halsoftrdelar - 8%
Det sociala/Att umgas - 16%

Tveksamivet ej 8%
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“.bastubadande (77%).
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/' Den framsta anledningen till

bastubadande anser svenskarna
ar avkopplingen och att varva
ner, en overvagande majoritet,
67%, anger detta som det
framsta skalet till att basta. 16%
anger det sociala och att umgas
som framsta anledningen medan
endast 8% anger halso-
fordelarna.

Bland de som har tillgang till en
egen bastu ar det en annu hogre
andel som uppger avkopplingen
som det framsta skalet till
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Det kan finnas olika basturegler och bastuetikett att forhalla sig till. Anser du t.ex. att man far ha badklader i bastun?

Ja, av respekt for andra ska alla ha badklader pa 13%
sig 0
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/" De allra flesta (66%) instammer i
att det ar upp till var och en om

Nej, det arohygieniskt, alla ska var nakna - 21%
man vill ha badklader pa sig eller
Det &r upp till var och en om man vill ha badklader 66% ej medan ca 2 av 10 tycker att
eller ¢ alla ska vara nakna i bastun.

Sydsverige ar det geografiska
omrade dar flest anser att alla
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% . ska vara nakna i bastun (32%).
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Vem anser du ar det basta bastusallskapet?
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Basta bastusaliskapet bland de

som badar bastu minst 1g/manad
ar vanner (41%). Bland de som
har tillgang till egen bastu ar det
partnern som ar det basta
sallskapet (41%) medan det ar
36% som anser att vanner ar det
basta sallskapet.

Slaktingar verkar vara minst
populédra att ta med sig in i
bastun oavsett malgrupp medan
21% bland de som badar bastu
minst 1 g/manad uppger att de
helst badar bastu ensam.

Bland de som har tillgang till
egen bastu, ar det dock en lagre
andel (14%) som helst bastar
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Partner _ 24%
Slakten I3%
Ensamheten, badar helst bastu ensam - 16%
Tveksamivet gj 8%
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Undersbkningen &r genomférd av Kantar Media med hjélp av
Sifopanelen Express.

Metod: Webbintervjuer
Malgrupp: 16-84 ar
Antal intervjuer: 1 053 st

Hér av dig om du har fragor kring materialet:

press@svenskttra.se

Telefon: 08-762 72 20
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